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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

. Cuidados e prevengao

Lavagem das maos com frequéncia e com gel anti-bacteriano

Durante o periodo de epidemia, ndo é permitida barba nem bigode, pois os
mesmos impedem o uso correto da mdscara de protegdo

Caso tenha algum dos sintomas descritos no COVID-19, deverd se dirigir de
imediato a uma unidade de saude do SESARAM, de modo a evitar o contagio caso
o resultado seja positivo

A lavagem de todos os utensilios do hotel devera ter uma observacao acrescida
Serdo colocados postos de gel anti-bacteriano na Recec¢do, no Restaurante, SPA e
Cozinha

o Evite o alarmismo e seja prudente!

2. Procedimentos perante um Caso suspeito

Verificar a temperatura com o termdémetro disponibilizado para o efeito e usar de
imediato mdscara de prote¢do

Contactar de imediato o IA-Salde e preencher o registo online

Encaminhar o caso suspeito para o isolamento

. Procedimento perante um Caso Confirmado

Adrea de “isolamento”, sera localizada no 52 andar e deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminagdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Salde Local. Esta interdigdo sé
poderd serlevantada pela Autoridade de Saude.

Providenciaralimpezaedesinfecdo(descontaminagdo)dadreade “isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente
confirmado (incluindo materiaise equipamentos utilizados poreste);

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para
operadorlicenciadoparaagestaoderesiduoshospitalarescomriscobioldgico.

AAutoridadede Saude Local, em estreitaarticulacdo com o médicodotrabalho, comunicaa DGS
informac0es sobre as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado de saude dos
contatos proximos do doente.

4. Procedimento de vigilancia de contactos préximos
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o Considera-se “contacto proximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto proximo, determinara o tipo de

vigilancia (Anexo ll).

o O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
- “Alto risco de exposi¢dao”, é definido como:
- Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2

metros) do Caso;

- Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve

com este em espaco fechado;

- Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loi¢a (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratdrias.

o “Baixorisco de exposi¢do” (casual), é definido como:
- Trabalhador que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso
Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposi¢do a
goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa face-a-face superior a 15

minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada da mascarae

luvas; etiqueta respiratdria; higiene dasmaos).

o Peranteum Caso Confirmado por COVID-19, alémdoreferido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos , relativamente
ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude
Local,emestreita articulacdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

- ldentificar, listare classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorredurante 14 diasdesde adatada

ultimaexposi¢do a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

préximos

Vigilancia de contactos

“alto risco de exposicdao”

“baixo risco de exposicdo”

- Monitorizagdoativapela Autoridade deSaude Local
durante 14 dias desdea Ultima exposicao;

- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da COVID-19,
incluindofebre, tosse oudificuldade emrespirar;

- Restringirocontactosocialaoindispensavel;

— Evitarviajar;

- Estar contactavel para monitorizagdo ativadurante
os 14 dias desde a data da ultima exposicdo.

- Auto monitorizacdo didria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar;

— Acompanhamento da situagao pelo
médico dotrabalho.




HOTEL

@ ORCA PRAIA

* %% PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

ANEXOS

Anexo | = Fluxograma de situagdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa
empresa

Anexo Il = Fluxograma de monitoriza¢do dos contactos proximos (trabalhadores
assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)
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Recomendagdes para o uso de mascaras

o Depois de colocar a mascara evitar tocar no rosto ou outras partes do corpo

o Antes de retirar a mascara, lavar as maos e usar o gel anti-bacteriano e
posteriormente colocar nos recipientes destinados para inceneragao



